
      ２０２２ 兵庫パラフィールド記録会  競技日程 

              ４月４日（月） 

         競技開始 １３：００（招集開始 １２：４５） 

 

 

競技開始 

時  刻 
種 目 クラス 招集開始 招集完了 人数 

13:00 男 砲丸投 F34 F52 F53 F57 12:35 12:45 ４名 

13:50 男 走幅跳 T12 13:10 13:20 ３名 

13:50 女 走幅跳 T11 13:10 13:20 ３名 

14:00 男 円盤投 F34 F52 F53 F57 13:35 13:45 ４名 

15:00 男 やり投 F34 F52 F53 F57 14:35 14:45 ４名 

 

 

 

 

 

 

 

 

競 技 注 意 事 項 

 

1 競技規則について 

   本記録会は、2022年度世界パラ陸上競技連盟(WPA)競技規則並びに本競技会申し合わせ事項

により実施する。 

 

2 競技場の利用について 

   (1) 利用できる場所は、競技場の 1階部分のみとし、2階コンコースやスタンドの使用は禁

止する。 

   (2) 選手受付は、競技場 1階ロビーにて行う。そこで健康チェックシートを提出し、アスリ

ートビブスを受け取ること。 

  (3) 待機場所は、競技場 1階の雨天練習場東側部分(100m ｽﾀｰﾄ側)に設ける。 

 

3 ウォーミングアップについて 

   (1) ウォーミングアップは、競技場を使用すること。なお、芝生内への立ち入りは禁止する。

また、投てき練習は一切禁止する。 

※補助競技場は使用できない。 

   (2) 走幅跳は、招集完了後に２回の公式練習を行う。競技役員の指示に従うこと。 

 

4 招集について 

   (1) 招集所は、競技場 1階の雨天練習場に設ける。 

   (2) 招集開始時刻は、走幅跳：競技開始 40分前、投てき種目：競技開始 25分前とする。 



   (3) 招集の手順 

     ①招集開始時刻に招集所で競技者係の点呼を受ける。 

      その際、以下の点検を受けること。 

〇アスリートビブス  〇スパイクピンの長さ(走幅跳 9mm以内) 

〇ソールの厚さ(走幅跳 20mm以内) 〇T11走幅跳のアイパッチ・アイマスク 

〇座位投てきの投てき台 

     ②２種目以上にわたって出場する選手は、必ず競技者係に申し出ること。 

なお、最初の種目で上記の点検を受け、以降の種目については直接競技場所へ移動す

ること。 

     ③下記の種目はアシスタントが認められる。アシスタントビブスを着用すること。 

       〇T11走幅跳 1名必須 最大２名   〇T12走幅跳 １名まで(任意) 

〇F31～F33･F51～F54の投てき競技 １名まで(任意) 

 

5 競技用具について 

   (1)下記の投てき用具を準備する。 

リストにないものについては、受付時に申し出て持ち込むことができるが、ＷＡ認証の

用具で当日の検査に合格した場合に限り使用できる。また、出場競技者全員で共有でき

るものとする。 

 

投 て き 物 リ ス ト 

 メーカー 名  称 重量・規格等 数量 

砲丸 ニ シ 

Ｇ１１５９ 

ＮＦ２９３Ａ 

Ｆ２５３Ａ 

Ｆ２５３ 

Ｆ２５３Ｃ 

２．０㎏ 

３．０㎏ 

４．０㎏（φ ９９mm） 

４．０㎏（φ１０３mm） 

４．０㎏（φ１０９mm） 

２個 

２個 

２個 

２個 

１個 

円盤 ニ シ 

スーパー     Ｆ３０３ 

スーパー手裏剣 Ｆ３０３Ｂ 

ハイモーメント Ｆ３３３Ａ 

１．０㎏ 

１．０㎏ 

１．０㎏ 

２個 

２個 

１個 

やり ニ シ 

スーパー    Ｆ４６３Ｆ 

ロング     Ｆ４６４Ｆ 

ミディアム   Ｆ４６５Ｆ 

６００g 

６００g 

６００g 

１本 

２本 

２本 

 

6 その他 

   (1) 本競技会は、ＷＰＡ公認競技会のためドーピング検査を実施する。 

  (2) 競技中に発生した傷害、疾病について、主催者は傷害保険に加入の範囲内および現場

での応急処置以外の責任は一切負わない。 

(3) ごみは各自で持ち帰ること。 


